Omron corre por la salud

El pasado domingo 23 de octubre se
realizd la primera carrera QUE NADIE
CAMBIE TU RECETA, organizada por la
agencia PAUTA CREATIVA y en la que
OMRON participé tomando
gratuitamente la presién arterial, indice
de Masa Corporal, Grasa Visceral,
Musculo  esquelético, Metabolismo

basal y Peso de los participantes.

Omron patrocind a 10 corredoras y corredores
que hicieron promocién de los nuevos
CUENTAPASOS —también conocidos como
poddmetros-, para fomentar el uso de estos
equipos y contagiar el espiritu deportista en
otros, porque ha sido muy recomendado que
las personas que tienen una vida sedentaria
realicen al menos 10,000 pasos al dia para
empezar a mejorar sus habitos diarios.
También es recomendado para los amantes
del deporte pues el podémetro puede contar
los pasos aerdbicos y anaerdbicos, pero
también la distancia recorrida y calorias
consumidas.

El evento en el que participaron al menos dos
mil personas se suma a la lista de eventos
masivos en los que OMRON hace mediciones
gratuitas procurando la salud de los
mexicanos.
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Fue un evento familiar dentro del marco de
la celebracion del Dia del Médico para
concientizar sobre la importancia que tiene
el respeto a la receta prescrita por los
profesionales de la salud, con el fin de que
proteger la salud de los pacientes segun las
indicaciones médicas.
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Omron hace mediciones
gratuitas de la presion
arterial y otros factores de
riesgo como peso, IMC,
niveles de grasa visceral vy
musculo esquelético.

(En la derecha vemos el uso
de un Monitor de
Composicién Corporal)
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Uno de los primeros corredores en terminar fue a tomarse la presién arterial.



Corredores esperando su turno para tomarse la presién arterial.
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