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CREMA DE AJO ROSTIZADO.

(4 porciones)

IMGREDIEMTES:

'!ﬁ vf:!;

2 cabezas de gjo.

\\

\

1 cucharada de aceite de oliva, -

A

2 cucharadas de rom ero picado. & =
: - =
¥ cebolla picada. —
2 tazas de cremareducida en grasa, v
-

2 tazas de caldo de pollo.
% de taza de vino blanco,
Fimienta,

¥ cucharada de tamilla,
Cantidad minimade sal,

PREPARACI OM:

Cortar la parte superior de las cabezas de ajo, bafia con aceite de oliva y espolvorear con
el ramero v tomillo picado a cada una. Envuelve las cabezas en papel aluminio y llevar al
horno precalentado a 180 grados centigrados, unos 15 minutos para gue se rosticen.
Unawvez fueradel harno llevar los ajos alalicuadora v agregar el resto de los ingredientes
g incorporar hasta obtener una mezcla homogénea,

Calienta una olla con muy poco aceite de oliva y agregar la mezcla, calentar a fuego bajo
hasta que hiervay llevar alamesa

Acompafia con rebanadas de pan horneadas,
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ENSALADA DE CiTRICOS Y NUECES.

(4 porciones)

IMGREDIEMTES:

- ¥ lechuga sangria.

- ¥ lechuga romana.

2 zajos de una naranja.

- Gajos de 2 mandarinas,
- 1 hetabel,

- ¥ cebollamorada,

- 100grs de nuez picada,
- S0grs Delamaica

- 100m | de jugo de pifia.
- 1 cucharada de miel.

- 20m| de vinagre hblanco.

PREPARACICN;

Lavar las hojas de lechuga perfectam ente y desinfectar,

Sacar losgajosdelanaranjay mandarinas retirando la piel blanca gue los cubre.

Cortar el betabel en cubos, picar la cebolla en rodajas.

Hervir lasflores de Jamaica, una vez que hirvid retirar lasfloresy agregar el jugn, el
vinagre v lamiel en el agua de Jamaica dejar hervir afuego bajo hasta que reduzca.
Montar en una ensaladeralas hojas de lechuga y el resto de losingredientes, espalvarear
con lanuez picada v bafiar con la mezcla de Jamaica, llevar alamesay servir,
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POLLO A LA VERACRUZANA.

INGREDIEMTES: ?

3 cucharadas de aceite de oliva

1 cebolla picada

3 dientes de ajo picados

3 chiles cuaresmefios cortados en rajas
b jitomates picados

1/2 cucharada de orégano seco

1 cucharada de sal

12 aceitunas (pueden ser rellenas, si son asl rebanarlas)
2 hojas de laurel
2 pechugasde pollo deshuesadas v cortadas en trozos peguefios

2 pimientos verde [puede ser un rajo y un verde, para dar mas color)
Fimientamolida

(4 porciones)

PREPARAC TN

En un sartén poner el aceite y agregar el gjo vy ceholla picados hasta gue acitronen.
Agregar el pollo &l sartén hasta que esté hien cocido,

Cortar en trozos medianos el jitomate, los pimientos y jalapefios.

Agregar estos ingredientes ya cortados junto con el orégano, las hojas de laurel v sal,
cocinar por 15 minutosmoviendo frecuentemente.

Acompafiar con un poco de arroz hervido y servir,
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TARTA DE MANZANA.

(4 personas)

INGREDIEMTES:

Paralamasa

100grs, De mantequilla,
200grs de harina.

1 pizea de sal.

S0grs. de azicar,

1 hueyo.

Aguatria,

Para el relleno:

5 manzanas.

1 rajita de canela,

1 pza. de anis estrella,
S0grs. de endulzante (el de su eleccidn).

PREPARACI OM:

En un refractario amasar la mantequilla con una cuchara hasta obtener una pasta suave y
agregar el huevo y azdcar mezclar perfectamente hasta gue estén integrados todos los
ingredientes,

Enunahase plana hacer un pocito con laharina agreganda la sal y vertiendo en el centro
la mezcla de mantequilla y amasar Gnicamente hasta que gqueden integrados los
ingredientes v dejar de amasar, cubrir con plastico v |levar a refrigeracion por 30 minutos,
Mientras tanto calentar una olla y agregar las manzanas cortadas en rebanadas delgadas,
el anis, la canela y el endulzante, cubrir con un poco de agua hasta cubrir [as manzanas;
calentar afuego alto hasta que las manzanas estén suavesy se hayaformado un
caramelo,

Sacar lamasadel refrigerador v extender un una hase plana, en unmolde paratartas
extender la masa y cortar los bordes sobrantes,

Yerter lamezcla de manzanas en el molde tratando gue las manzanas gueden en form a
de abanico ¥ hornear 3 180 grados centigrados por 40 minutos,
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VERDURAS A LA PARRILLA.

(4 porciones)

IMGREDIEMTES:

2 calabazas

2 papas grandes.

1 ceballa,

2 jitam ates,

1 berenjena.

(todaslas verduras que maste gusten o de estacian),
Tomillo picado,

FRomero picado,

2 cucharaditas de aceite de oliva.

Firnienta,

FREFPARALCIOMN:

Lavar las verduras v cortarlas en rodgjas delgadas.

Mezclar el aceite con el tamillo, pimienta v el romern, afiadir las verduras removiendaolas
para gue se impregnen de lamezclay reservar 15 minutos,

Calentar un sartén o comal ¥ poner las verduras en este hasta que estén parcialm ente
asadas.

Retirar del fuego v servir,
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